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Luomutuotanto tukee ympariston hyvinvointia

Luonnon monimuotoisuuden suojeleminen Niin luomu lisd3 monimuotoisuutta:

Luomun menetelmat tekevat ympaéristosta monille * monipuoliset viljelykierrot
lajeille mieluisan niin maan pinnalla kuin alla. # *  mikrobitoiminta on rikasta ja lierot viihtyvat

Tutkimusten mukaan luomupelloilla elda 30 % * eloperaiset [annoitteet
enemman kasvi- ja eldinlajeja kuin tavanomaisilla ¢ eikemiallisia torjunta-aineita
viljelyksilla. * laiduntavat eldimet

Luomuviljelyssa...

*  typpisidotaan mikrobien avulla ilmasta
maaperaadn esimerkiksi kiertoviljelyn avulla.
Luonnon omana typpitehtaana viljelldaan
esimerkiksi hernettd ja puna-apilaa.

* lannoitteena kaytetdan uusiutumattoman
fosfaattimalmin sijaan eloperdisia aineksia,
kuten karjanlantaa.

Niukkojen luonnonvarojen sadastaminen

Typpi ja fosfori ovat valttamattomia ravinteita
kasvituotannossa. Tavanomaisessa viljelyssa kasvit ‘
saavat niita keinolannoitteista. Luomuviljelyssa ei

kayteta keinolannoitteita, joten ravinteet ja keinolan-
noitteiden valmistamiseen kuluva energia sdaastyvat.

Hyvakuntoinen maapera

Maaperasta huolehtiminen * vahentaa ravinteiden huuhtoutumista
vesistoihin

* sitoo hiiltd peltoon

* kestdd paremmin kuivuuden ja sateiden
tuomia haasteita

* kasvattaa terveita kasveja, koska runsas
mikrobitoiminta pitda taudinaiheuttajat
kurissa

Multava maa on luonnonvara, jota haviaa tehoviljelyn

ja eroosion vaikutuksesta nopeammin kuin uusiutuu.
Luomutuotannon menetelmat tarjoavat vastauksia -
maaperan kdyhtymiseen, lisadvat maaperan
monimuotoisuutta seka ehkaisevat tiivistymista ja

eroosiota.



Luomu on Suomessa ainoa viranomaisen valvoma

E I 5 i nte n hyvi nvo i nti tuotantotapa, jossa eldinten hyvinvoinnille asetetaan

tavanomaista korkeammat vaatimukset.

Lajinmukaista elamaa

* Luomueldinten hoidossa ja ruokinnassa otetaan huomioon eri lajien luontaiset tarpeet.
 Eldimilla on mahdollisuus lajityypilliseen tekemiseen ja valjemmat tilat.

Liikkumisen iloa

Ulkoilu yllapitaa eldinten terveytta: kaikki luomueldimet paasevat ulos vahintdaan kesalla.
Riittavat tilat myos sisatiloissa seka liikkumismahdollisuus vahentavat eldinten stressia,
hairiokayttaytymista ja sairastelua.

* Laidunnus kuuluu luomuun. Laiduntaminen vaikuttaa luonnon monimuotoisuuteen ja
eldinten hyvinvointiin. Laidunnus on kirjattu luomuehtoihin eli se on pakollista kaikille
luomunauta- ja luomulammastiloille.

Luontaista ruokaa

* Luomueldinten rehu koostuu luomuviljellyista raaka-aineista, jotka tuotetaan
paaasiassa joko omalla luomutilalla tai hankitaan alueen muilta luomutiloilta.



Tuote on luomua eli luonnonmukainen vain, jos se on

Luon nontUOtteEt sertifioitu luomuksi. Tama koskee myds keruutuotteita.

Luomukeruualue

* Kaikki luomutuotteet eivat tule pelloilta.
* Luomukeruualueeksi voi sertifioida metsia, soita, pientareita ja luonnonlaitumia.

Luomutuotteet

* Luonnosta keratyt tuotteet, kuten metsamarjat, sienet, villiyrtit ja koivunmahla ovat
luomutuotteita vain, jos ne on keratty luomusertifioidulta keruualueelta.

Riista ja luonnonkala

e Villina elava riista ja luonnonkala eivat ole luomua, koska niita ei voida valvoa.
* Sensijaan kasvatettua kalaa voidaan tuottaa luomuna noudattaen luomuvesiviljelyn
tuotantosaantoja.



Ravitsemus

Luonnollisen maukasta ilman lisaaineita

* Luomutuotteen aromit ja varit ovat peraisin luonnosta: keinotekoisia maku- tai
variaineita ei saa kayttaa. Luomu on aitoa makua, ilman mitaan keinotekoista!

* Luomussa sallittuja lisdaineita on noin 10 % tavanomaisissa elintarvikkeissa sallituista
lisdaineista.

* Koska lisdaineiden kaytto on rajoitettua, luomutuotteissa kaytetdaan aitoja raaka-
aineita.

Jotkin lisdaineet ovat valttamattomia elintarviketurvallisuuden kannalta, kuten nitriitti, jonka
sallittu maara luomutuotteissa on kuitenkin vain puolet tavanomaisesta. Kokonaan kiellettyja
ovat fosfaatit, keinotekoiset makeutus- ja variaineet, muunneltu tarkkelys seka
aromivahventeet. Lisdksi suurin osa luomussa sallituista lisdaineista on perdisin luonnosta.

Riski torjunta-aineiden ja ladkkeiden jaamista tuotteissa on pienempi

* Luomutuotannossa ei kayteta kemiallisia torjunta-aineita ja eldinladakinnassa varoajat
ovat tavanomaista pidempia, joten riski jaamista tuotteissa on tavanomaista pienempi.

* Eldimia laakitaan vain harkiten ja tarpeeseen ja eldinperdisen tuotteen varoaika eldimen
ladkekuurin jalkeen on kaksinkertainen tavanomaiseen tuotteeseen verrattuna.



Luomu keittiossa

Tuotteet | Hankinta | Hinta



Suosituimmat luomutuotteet ammattikeittioissa

Hiutaletuotteet

Maitotuotteet

Kasvikset ja
hedelmit

Kahvi

Hinta, isot pakkauskoot ja hyva saatavuus ovat muutamia syita,
miksi luomuhiutaleet ovat vuodesta toiseen ammattikeittidissa eniten
kaytetty luomutuote.

Maitoa, jogurttia, kermaa... Luomumaitotuotteiden valikoima kasvaa koko
ajan. Moni valitsee luomumaitotuotteen, koska niiden suosiminen tukee
sekd eldinten hyvinvointia ettd luonnon monimuotoisuutta.

Aitoa makua, ilman mitdan keinotekoista! Moni keittio suosii luomukasviksia
ja hedelmia niiden puhtauden ja aidon maun takia: tuotannossa ei kayteta
keinotekoisia torjunta-aineita, makeutusaineita tai vareja.

Luomukahvi on ympadristdn kannalta kestava valinta ja siksi moni
ruokapalvelu ja ravintola valitseekin luomukahvin. Tavarantoimittajien
valikoimista 16ytyy luomukahvia erilaina paahto- ja jauhatusasteina
seka ammattikeittidille sopivissa isoissa pakkauksissa.



https://proluomu.fi/mita-on-luomu/mika-tekee-ruuasta-luomua/mika-tekee-maidosta-luomua/?gclid=CjwKCAjwvrOpBhBdEiwAR58-3E69rnqqOmyyW9Fzhc3FnD3gn_4Jgi9X-YOAC103HwXH921TGXiGhRoCrI4QAvD_BwE
https://proluomu.fi/mita-on-luomu/mika-tekee-ruuasta-luomua/mika-tekee-maidosta-luomua/?gclid=CjwKCAjwvrOpBhBdEiwAR58-3E69rnqqOmyyW9Fzhc3FnD3gn_4Jgi9X-YOAC103HwXH921TGXiGhRoCrI4QAvD_BwE
https://luomuinstituutti.fi/katsaus-luomukahvin-kestavyyteen/?lang=

Luomutuotteiden hankinta

Mista luomua loytyy?

Tutustu markkinaan,

Ennakoi tarve,
paranna saatavuutta

Tukkujen luomuvalikoimat ovat kasvaneet huomattavasti.
Sesonkituotteiden osalta luomutuotteita kayttavat keittiot kdyttavat
my0s muita hankintakanavia, kuten suoratoimituksia tuottajilta.

jotta voit suunnitella ruokalistan luomun saatavuuden mukaiseksi.

Tutustu, millaisia luomutuotteita on saatavilla eri tuoteryhmissa ja
omalla alueella. Kun huomioit luomutuotteiden hankinnassa

sesongin raaka-aineet, myos elintarvikkeiden ostohinta pysyy kurissa.

Mita pidemmalle luomutuotteiden kayttotarpeen osaa arvioida,

sitd varmempaa on saatavuus. Laskelma ruokalistalle tarvittavien
tuotteiden kayttomaarista kannattaa tehda hyvissa ajoin ja ilmoittaa
tieto tavarantoimittajille seka tuottajille.

Yhteistyo tavarantoimittajien ja tuottajien kanssa on tarkeaa, jotta
tuottajat osaavat tehda riittavat tuotantosuunnitelmat seuraavaa
satokautta varten ja teille riittaa luomuraaka-aineita. Sopimusviljely
on hyva keino varmistaa haluttujen luomutuotteiden saatavuus.

Etsi Luomua —palvelu
on uusi luomutuotteiden
hakupalvelu ammattikeittioille:

etsiluomua.fi


https://www.etsiluomua.fi/

0 Kun luomua halutaan lisdta, ei kannata takertua ostohintaan.
Luomun hinta

Luomu on perustellusti arvokkaampaa, mutta hinnan saa

tasoitettua hyvin suunnitelluilla toimenpiteilla.

Luomun kaytt6a on hyva lisata vaiheittain.

Tarkeinta on tehda paatos lisata luomun kayttoa. Voitte esimerkiksi asettaa tavoitteen,
jonka onnistumista seuraatte.

Tavoitteisiin pdasemisessa auttaa ruokalistasuunnittelu. Ruokalistaa ja reseptiikkaa

Ruokalistasuunnittelussa ja
muuntamalla on mahdollista valmistaa luomua sisaltavaa ruokaa ilman lisdkustannuksia.

hintalaskelmissa auttaa

Ekoruokakone

N&in luomu mahtuu budjettiin

v’ Viahenni kalliimpien ruokalajien (liha, einekset, lihaleikkeleet) osuutta ja lisda edullisempien (linssit,
pavut, kasvikset) madaraa. Lihan osuutta voi myds vahentda resepteissa korvaamalla sitad osittain
juureksilla (mm. kastikkeissa ja pataruoissa).

v’ Sesongin raaka-aineet ovat edullisempia ja parhaimmillaan. Mieti, onko esimerkiksi kurkkua ja
tomaattia jarkevaa tarjota keskitalvella.

v" Havikin minimoiminen ja mahdollisen ylijaamaruoan hydtykiyttd sadstdd myds rahaa. Ald suunnittele
ruokalistoja raaka-aineiden osalta lilan maaritteleviksi vaan jata mahdollisuus kayttaa
ruoanvalmistuksessa sesonkituotteita ja ylijaamaruokaa.

v’ Testaa tuotteita. Luomuraaka-aineiden maku saattaa olla intensiivisempi tai koostumus erilainen, jolloin
niita ei tarvitse kayttaa ruoanvalmistuksessa niin paljon. Esimerkiksi luomulihasta saattaa syntya
vahemman kypsennyshavikkia ja luomumausteiden maku voi olla intensiivisempi.


https://www.ekoruokakone.fi/

Ammattikeittio osana
luotettavaa luomuketjua

Luomu luomuna asiakkaan lautaselle asti | Luotettavasti luomua



Varmasti luomua

Vaikka ammattikeittiot eivat kuulu luomuasetuksen mukaisen
valvonnan alle, on hyva kiinnittdaa huomiota muutamaan seikkaan,
jotta ammattikeittiokin voi tarjota luotettavasti luomua.

Luomutuotanto on valvottua tuotantoa,
johon liittyy lainsaadantoa.

Ja ihan syysta: valvonnalla ja yhteisilla saannoilla pidetaan huolta siita,
ettd luomu on ja pysyy luomuna lapi ruokaketjun. Valvonnan tavoitteena

on varmistaa luomutuotteiden kayttajalle niiden tuotantovaatimusten
mukainen aitous.

Kun jokainen ruokaketjun toimija — luomutuottajat, tavarantoimittajat ja
ruokapalvelut - tunnistaa oman roolinsa osana luotettavaa luomuketjua
ja toimii luomulainsaadannén mukaisesti voidaan varmistaa, etta

luomu on luomua viela ruokailijan lautasellakin.




Ammattikeittion rooli luotettavassa luomuketjussa

1. Varmista tuote luomuksi.

Tunnista luomutuote. Luomutuotteen tunnistat EU:n
luomumerkista. Kuvassa luomumerkki ja esimerkki pakollisista

luomumerkinndista valmiiksi pakatussa luomutuotteessa.
FI-EKO-201

Pyyda luomutodistus. Pyyda tavarantoimittajalta luomutodistus Suomen maataloudesta

tai lataa tavarantoimittajakohtainen todistus taalta.

2. Huolehdi, ettei luomu ja tavanomainen tuote sekoitu toisiinsa

Hyvat toimintatavat varmistavat, etta se minka ruokalistalla sanotaan olevan
luomua on varmasti luomua. Huolehdi siis ettei luomutuote sekoitu tavanomaiseen
tuotteeseen esim. varastossa puutteellisten tai virheellisten merkintdjen takia.

3. Luotettava viestinta

Kun pysyvilla ruokalistoilla kdytetaan tiettya tuotetta luomuna (esim. maito tai leipa),
tulee huolehtia etta ruokalistalle merkitty luomu on aina luomua. Jos tuote on
poikkeuksellisesti tarjolla ei luomu -tuotteena, poista luomumerkinnat ruokalistoilta.



https://webgate.ec.europa.eu/tracesnt/directory/publication/organic-operator/index

Luotettavasti luomua: hyvat toimintatavat

Kriittiset pisteet

ovat niitd tilanteita, joissa on riski luomutuotteiden sekoittumisesta tavanomaisiin tuotteisiin tai
harhaanjohtavasta viestinnasta. Tilanteet liittyvat esimerkiksi luomuraaka-aineiden vastaanottoon,
varastointiin, ruoanvalmistukseen, viestintaan ja tarjoiluun.

Kriittisiin pisteisiin kuuluu my®os tilanteet, jolloin joudutaan poikkeamaan normaalista kdytannosta.
Jos yleensd luomuna kdytettdvaa tuotetta ei olekaan saatavissa, miten tilanteessa toimitaan ja miten
siitd viestitaan asiakkaille esimerkiksi ruokalistalla?

Varastointi

Luomutuotteiden sekoittumisen tavanomaiseen valttaa parhaiten siten, etta keittidssa ei ole
vastaavia tavanomaisia tuotteita. Jos tama ei ole mahdollista, keittidssa on tarpeen miettia, miten
sekoittuminen valtetadn. Voidaanko varata esimerkiksi erillinen tila, kaappi tai hylly luomutuotteita
varten?

Lapindkyvyys lisaa luotettavuutta

Luomua tarjoavan ammattikeittion on pystyttava osoittamaan, ettei siella ole tarjottu tai myyty
enemman luomutuotteita kuin niitd on hankittu. Esimerkiksi kirjanpidosta tulee |6ytya tiedot
luomutuotteiden hankinnoista.

Portaat luomuun -ohjelmassa mukana olevat ammattikeittiét seuraavat luomutuotteiden
kdyttomdidrid ohjelman tarjoamien tyékalujen ja omien tuotannonohjausjdrjestelmien avulla.




Luomuviestinta

Miksi luomun kaytosta kannattaa kertoa? Miten viestia luomusta?



Mita luomusta voi kertoa?

Erilaisista vastuullisuusteoista on mukava kertoa asiakkaille. Viestitte ehka jo ruokahavikin
vahentdamisesta ja ruoan kotimaisuudesta. Samalla tavalla kannattaa kertoa siita, etta kdyttdmanne
raaka-aineet esimerkiksi edistavat luonnon monimuotoisuutta ja maaperan hyvinvointia, saastavat

luonnonvaroja ja ottavat huomioon eldinten hyvinvoinnin.

Tata kaikkea ja paljon muutakin on luomu.

Kerro luomun merkityksesta

o

TIETOKORTIT
-~ LUOMUSTA

Luomun tietokortit
Korttien avulla voit kertoa luomun hyodyista tutkittuun tietoon pohjautuen

Mileii ok Mika tekee ruoasta luomua?
Visuaaliset infograafit kertovat, mika tekee eri raaka-aineista luomua

Luomumerkki.fi
Helppolukuista faktatietoa luomun vaikutuksista ymparistoon, eldimiin ja ihmisiin



https://proluomu.fi/mita-on-luomu/mika-tekee-ruuasta-luomua/
https://luomumerkki.fi/mita-luomu-on/
https://www.luomuravintola.fi/tietokortit

Nain voit kertoa luomun kaytosta

Merkkaa luomua sisaltavat ruoat

ruokalistalla ja linjastolla, jotta asiakas tietaa, missa luomu maistuu.

* Kun kdytat luomu-sanaa ruokalistalla, ole tarkkana ettet johda asiakasta harhaan. Nimea luomuksi vain se,
mika on oikeasti luomua. Katso tarkempi ohje luomu-sanan kdyttdmiseen seuraavista dioista.

* Tassakin on luomua -merkki kertoo, ettd ruoka sisaltaa luomu raaka-aineita. Kaikkien valmistuksessa
kaytettyjen raaka-aineiden ei tarvitse olla luomua, jotta voit kdyttaa merkkia. Tallenna logo taalta ja kayta

ruokalistalla seka linjastolla.

” Meilla syodaan luomua, koska...”

Kerro ruokailijoille, miksi te kaytatte luomu raaka-aineita. Omista arvoista

kertominen auttaa ruokailijoita my6s ymmartamaan ja arvostamaan heille Muista myos nama!
tarjoiltua ruokaa ja tyota sen takana. v’ Laita Luomua-tahtilogo ravintolan ovelle

tai ruokailutilaan
v’ Kerro luomun kayt6ésta Luomua-diplomilla
v’ Lataa Portaat luomuun -ohjelman
viestintaaineistoa verkkosivuilta

Luomukilot pdivassa, kuukaudessa tai vuodessa

Luomukilot ovat konkreettinen tapa kertoa asiakkaille teidan tekemien
valintojen vaikutuksesta. Kun ruokaa tuotetaan suuria maaria, myos
luomukilot voivat olla vaikuttavan suuria.

Kerro luomusta eri paikoissa

Luomun kaytto voi olla ratkaiseva tekija ruokapaikan valinnassa.
Kerro luomun kaytostd myos nettisivuilla ja muissa paikoissa, joista
asiakkaat etsivat teista tietoa.



https://www.luomuravintola.fi/tiedotusaineistot
https://www.luomuravintola.fi/tiedotusaineistot

Ideoita ja esimerkkeja luomuviestintaan

e 2,00€
v &

altamme g\uteenimm'\a \.uoue\tae
a tuotteiden sisaltamistd allerge
kuisluokava\ioihin.

kilokunni neista
paa tieto

uvuudesta edl

Kahvila Hehkussa

Reilun kaupan luomukahvia

Lempeiia paahtoa
luonnonmukaisesti viljellyista
kahvipavuista

Tiesitko?

Luomun selkein ympaéristohyoty on .
luonnon monimuotoisuuden yllépito.

L eSAKIN
IR

L

Etsi merkki ja maista luvomua!

Ekologisen vastuullisuuden nakyvin osa on runsas
luomutuotettujen raaka-aineiden kayttd. Yli 80 % Timjamin
hankinnoista on luomua, mista tunnustuksena myos
useampi luomunkdytdn Suomen mestaruus. Keittiossa
omavalmistus, erdvalmistus, jatkuva reseptiikan
kehittaminen ja sesonkiajattelu ovat itsestdaan selva osa
vastuullista arkea. Veden ja energian saastamiseksi
tarjottimet ovat kaytdssa vain keitto- ja puuropaivina.




Miten kerron luomun kaytosta oikein?

Kaikesta luomun kaytosta kannattaa kertoa, silla yksikin luomu on hyva asia.
Luomu-etuliitteen kayttamisessa tulee kuitenkin olla tarkkana, ettei johda asiakasta harhaan.

Naiden ohjeiden avulla kerrot luomun kaytosta luotettavasti.

Miksi luomumerkkia ei saa kayttaa
ruokapalvelussa?

Luomutuotteen tunnistaa vihredsta EU:n luomumerkista.
Merkkia saavat kayttaa ainoastaan luomuvalvonnassa
olevat toimijat eli luomutuottajat ja -tavarantoimittajat.

Koska ammattikeittiot eivat kuulu luomulainsaadannén
alaiseen luomuvalvontaan, ruokapalvelut eivat saa
kayttaa EU:n luomumerkkia esim. ruokalistoilla. Luomun
kaytosta voi kuitenkin kertoa muilla tavoilla kuten
sanallisesti ruokalistamerkinnéilla ja Tassakin on luomua -
merkilla.

100 % luomua

Jotta ruoka-annoksen etuliitteena voidaan kdyttaa sanaa luomu,
tulee kaikkien maatalousperaisten raaka-aineiden olla 100 %:sesti
luomua. Luomuannoksen valmistuksessa voi kdyttdaa “ei luomuna”
ainoastaan luomuasetuksen mukaisia tuotteita, joita ei ole
saatavana luomuna. Naita tuotteita ovat vesi, suola ja hiiva.

Huomaatko eron?

* Luomuporkkanasampyla. Kaikki raaka-aineet luomua, pl.
vesi, suola ja hiiva. Esim. sisdltdd luomuvehndjauho,
luomuporkkana, vesi, suola, hiiva.

* Porkkanasampyla luomujauhoista. Esim. siséltdd
luomuvehndjauho, porkkana, vesi, suola, hiiva.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/koostumus/

Luomu ruokalistalla — mihin kohtaan luomu-sana?

Nimea luomuksi vain se, mika on oikeasti luomua. Katso esimerkit tilanteista, joissa
luomu-sanan sijaintiin on hyva kiinnittaa erityista huomiota.

Luomukeitto vai keitto, jossa on kaytetty luomu-raaka-aineita?

Mikali et ole tdysin varma, etta kaikki ruuan valmistuksessa kadytettavat raaka-aineet (myos mausteet) ovat luomulainsdadannon
mukaisesti tuotettuja, on ruokalistalla turvallisempaa sanoa esimerkiksi Keitto * ja listata keittoon kdytetyt luomuraaka-aineet.

Huomaatko eron? ° Luomuhernekeitto. Kaikki raaka-aineet luomua. Esim. sisdltdd herne*, vesi, liha*, sipuli*, sinappi*, pippuri*,
meirami*, suola. Luomua*
e Hernekeitto luomuherneista. Esim. siséltdd herne*, vesi, liha, sipuli, sinappi, pippuri, meirami, suola. Luomua*

Ruoka-annos
Ruoka-annosta, joka koostuu useammasta komponentista kuten esim. peruna, kastike, kasvikset, liha/ kala, voi sanoa
luomuannokseksi, jos kaikki annoksen maatalousperdiset raaka-aineet ovat 100 % luomua.

Ateria
Ruoka-annoksen tapaan ateriaa, johon sisaltyy paaruoka-annoksen lisdksi esim. juoma, leipa, salaatti ja jalkiruoka, voi
sanoa luomuateriaksi / luomulounaaksi, jos kaikki aterian osien maatalousperaiset raaka-aineet ovat 100 % luomua.

Riista, jarvikala ja luomu

Mikali ruuan valmistuksessa on kaytetty riistaa (kuten hirvi tai poro) tai jarvikalaa, ei ateriaa/annosta saa nimeta luomuksi.
Riista ja jarvikala luokitellaan luonnontuotteiksi. Riistaa tai jarvikalaa sisaltava seka luomuraaka-aineita sisaltavasta
ateriasta/annoksesta voi kertoa ruokalistalla esimerkiksi nain: Hirvikeittoa, jonka valmistuksessa on kdytetty luomuperunaa,
luomuporkkanaa, luomusipulia, jne).



Linkkeja ja lisatietoa luomusta

Luomu — Ruokavirasto

Etusivu — Luomuinstituutti

Mita on luomu? - Pro Luomu

Kohti luomutavoitetta - Luomuravintola.fi

Etusivu - Etsi Luomua

Lisdtietoja Anu Arolaakso, asiantuntija/koordinaattori
anu.arolaakso(at)proluomu.fi

PRO LUOMU %


https://www.ruokavirasto.fi/teemat/luomu/
https://luomuinstituutti.fi/
https://proluomu.fi/mita-on-luomu/
https://www.luomuravintola.fi/kohtiluomutavoitetta
https://www.etsiluomua.fi/
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