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Miten luomun kaytosta voi
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Lempeda paahtoa
luonnonmukaisesti viljellyista
kahvipavuista

 Merkkaa luomua sisaltavat ruoat ruokalistalla ja
tarjoilulinjastolla esim. Tassakin on luomua -merkilla
* "Meilld juodaan luomukahvia” _ Tiesitks?
V ; Luomun selkein ympéristohyoty on

* Meilla syodaan luomua, koska... = \ e luonnon monimuotoisuuden yllapito.

* Luomukilot ja luomuprosentti

o,

* Nettisivut ja muut sahkoiset kanavat 7 4 B Etst merkdjo malsta luomual

=

saastaa e 0  paijatateria Lahden péivékotilapset ja koululaiset nauttivat
luohitoss, o AL ni SIS e SN vuoden aikana ldhes 20 000 kg luomuruokaa. Kaupunkimme
huikea tavoite nostaa luomun osuus julkisissa ruokapalveluissa
70 %:iin vuoteen 2030 mennessd ohjaa vahvasti toimintaamme.
Luomutuotteiden hankinnassa painotamme kotimaisuuttars,
Meillkin on tarjolla tuotteen kayttovolyymia&B ja hankintahintaa.

LUOMUA!




Miten kerron luomun kaytosta oikein? i

Saako ammattikeittio kayttaa EU:n luomumerkkia?

Luomutuotteen tunnistaa vihreasta EU:n
luomumerkista. Merkkia saavat kayttaa ainoastaan
luomuvalvonnassa olevat toimijat eli luomutuottajat
ja —-tavarantoimittajat.

Koska ammattikeittiot eivat kuulu
luomulainsaadannon alaiseen luomuvalvontaan,

luomumerkkia ei saa kayttaa ruokapalvelun
viestinnassa.

Luomun kaytosta voi kuitenkin
kertoa muilla tavoilla
kuten ruokalistamerkinnailla ja
Tassakin on luomua -merkilla
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Miten kerron luomun kaytosta oikein?

Luomu ruokalistalla: mihin kohtaan luomu-sana? Eparditks?
Nimea luomuksi vain se, mika on oikeasti luomua. Luomu-etuliitteen Huoli pois ja kayta
kayttamisessa tulee olla tarkkana ettei johda asiakasta harhaan. Tassakin on luomua —merkkia!
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Kaikki raaka-aineet luomua. Kaikki raaka-aineet luomua. s 2o
Esim. luomumansikka, luomujogurtti, Esim. herne*, vesi, liha*, sipuli*, e s e
luomuappelsiinimehu. sinappi*, pippuri*, meirami*, suola. T
Luomua* WA

e Pinaattikeitto L, K
Riisipiirakka L
Kananmuna M, GL
Jaasalaatti M, GL, K, VE

KESKIVIIKKO 24.4
Kalastajankiusaus L, GL, K /
Seitan-kasviskiusaus L, K
Amerikka-tomaattisalaatti M, GL, K, VE
Herneet M, GL, K, VE

Smoothie, jossa on tavanomaisia
raaka-aineita ja luomujogurttia. Keitossa kaytetty luomuherneita.
Esim. mansikka, luomujogurtti, Esim. herne*, vesi, liha, sipuli, sinappi,
appelsiinimehu. pippuri, meirami, suola. Luomua*

TORSTAI 25.4.
Ohrarouhepuuro L, K
Mustikka M, GL, K, V
LUOMU omenasose M, GL, K, VE
= Tumma sekaleipd M, K, VE
Jaasalaatti M, GL, K, VE

PERJANTAI 26.4
Tomaattiset minipyérykat M, GL, K /
Tomaattiset kasvisjauhispydrykat M, GL, K, VE
N Kaurajyvaset M, GL, K, VE
= Marinoitu KAALIRAASTE M, GL, K, VE
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Miten kerron luomun kaytosta oikein? s

100 % luomua?

Jotta ruoka-annoksen etuliitteena voi kayttaa
sanaa luomu, tulee kaikkien maatalousperaisten
raaka-aineiden olla 100 % luomua.

Luomuannoksen valmistuksessa voi kayttaa "ei luomuna”
ainoastaan luomuasetuksen mukaisia tuotteita, joita ei ole

saatavana luomuna tai asetuksen mukaisia sallittuja lisaaineita.

Naita tuotteita ovat vesi, suola ja hiiva.
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Kaikki raaka-aineet luomua,

pl. vesi, suola ja hiiva.
Esim. luomuvehndjauho, vesi, suola, hiiva.

Kaikki raaka-aineet luomua,

pl. vesi, suola ja hiiva.
Esim. luomuvehndjauho, vesi, suola, hiiva,
luomuporkkana.

Esim. luomuvehndjauho, vesi, suola, hiiva,
porkkana.



Miksi on tarkeaa, etta luomusta viestii oikein?

Luomuun voi luottaa Ruokapalvelu osana luotettavaa luomuketjua

Luomu on valvottua tuotantoa, johon liittyy lainsaadantoa. Ruokapalvelun tehtavana on huolehtia, etta luomuna

Valvonnalla ja yhteisilla saanndilla pidetaan huolta siita, tarjoiltu on luomua:

etta luomu on ja pysyy luomuna lapi ruokaketjun. v Tunnista luomutuote luomumerkista

Kun jokainen luomuruokaketjun toimija tunnistaa oman
roolinsa osana luotettavaa luomuketjua ja toimii

v' Pyyda luomusertifikaatti tavarantoimittajalta
luomulainsdadannon mukaisesti, voidaan varmistaa, etta v Luomuksi merkattu on aina luomua
v

luomu on luomua viela ruokapalvelun asiakkaan

lautasellakin. Viesti luomusta luotettavasti

Kuka valvoo luomun kayttoa ja viestintaa ruokapalveluissa?

Luomun kayton oikeellisuutta ja luotettavuutta valvoo kunnan Kerro rohkeasti luomun kaytostal
elintarvikeviranomainen OIVA-tarkastusten yhteydessa.

Muista hyvat toimintatavat ja nyrkkisaanto:

ala johda asiakasta harhaan.

7 b4 Maa- ja metsatalous-
% Ksoﬁtx.lgnlrivmvnl PRO LUOMU #« m @ ministerid

ammattikorkeakoulu



Apua viestintaan:

Viestintamateriaalia ammattikeittioille
Lataa ja ota kayttoon Tassakin on luomua —merkki
ja muuta viestintamateriaalia.

Luomun viestintaopas
Ohjeet ja vinkit luotettavaan luomuviestintaan

Luomun tietokortit
Korttien avulla kerrot luomusta asiakkaille, henkilo-
kunnalle ja sidosryhmille tutkimustietoon pohjautuen.

Mika tekee ruoasta luomua?
Kerro luomusta ruokailijoille infograafien avulla

Luomumerkki.fi
Helppolukuista faktatietoa luomun vaikutuksista
ymparistoon, ihmisiin ja elaimiin.

Luomu on osa ratkaisua | Luomun brandiopas
* Luonnollisen maukasta ja puhdasta

* Luonto sdilyy monimuotoisena ja maapera kiittaa

* Elaimilla tilaa liikkua ja vapaus ulkoilla

* Luonnonvaroja myos tuleville sukupolville
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https://luomumerkki.fi/mita-luomu-on/
https://www.luomuravintola.fi/luru-materiaalit/mika-tekee-ruoasta-luomua--infograafit
https://proluomu.fi/material/materiaalit/luomun-brandiopas/
https://www.luomuravintola.fi/luru-materiaalit/kerro-luomusta-ohjeet-ja-vinkit-luomuviestintaan
https://www.luomuravintola.fi/luru-materiaalit/viestintamateriaalia-ammattikeittioon
https://www.luomuravintola.fi/luru-materiaalit/luomun-tietokortit-ruokapalveluille
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