
PIIMÄKASTIKE RANCH-TYYLIIN 
30 annosta | à 52 g | saanto 1,56 kg 
 

Resepti, vakiointi ja testaus: Valio Aimo  
 

 

Käyttöpaino Ruoka-aine 

 1,000 kg luomu piimä 
0,400 kg luomu turkkilainen jogurtti 
0,020 kg persilja 
0,020 kg ruohosipuli 

0,40 kg sinappi 
0,004 kg paprikajauhe 
0,012 kg suola 
0,010 kg sitruunamehu 
0,030 kg sokeri 
0,002 kg mustapippuri 
0,004 kg valkosipulijauhe 
0,020 kg kylmäsuuruste 

 

 

 

Ravintosisältö 100 g   
Energia 70 kcal  
Rasva 2,84 g 37 % 
josta tyydyttyneitä 1,52 g 53 % 
Hiilihydraatti 7,54 g 43 % 
josta sokereita 6,41 g 85 % 
Proteiini 3,23 g 19 % 
Ravintokuitu 0,33 g  
Suola 0,94 g  

 

Kommentit 

• sopii dippailuun ja lämpimien ruokien kastikkeeksi 

• jättämällä kylmätärkkelyksen pois saat maistuvan salaatinkastikkeen 

 LUOMUA  

90 % 

1. Sekoita kastikkeen kaikki raaka-aineet keskenään sekaisin 

paitsi kylmätärkkelys.  

2. Saosta lopuksi kylmätärkkelyksellä.  

3. Anna tekeentyä kylmässä muutaman tunnin ajan ennen 

tarjoilua. 

ANNOS   

0,22 € 

Kuva: Valio 


