JOGURTTI-SITRUUNAVAAHTO
40 annosta | a 76 g | saanto 3 kg

Kayttopaino Ruoka-aine LUOMUA
1400 g luomu kuohukerma 74 %
850 g Valio A+ luomu rasvaton luonnonjogurtti
780 g lemon curd

L . Ravintosisaltd 100
Vinkit ja kommentit: g

Energia 213 kcal

Rasva 16.62 g 70,24 %
josta tyydyttyneita 11,14 g

Hiilihydraatti 13,66 g 25,66 %
Sokerit 9,54¢g 9,54 %
Proteiini 2,32g 4,35 %
Ravintokuitu 0,28 g

Suola 0,03 g

1. Annostele kuohukerma yleiskoneeseen. Vaahdota kerma. Lisaa luonnonjogurtti ja lemon curd -tayte.
2. Jatka hetki vaahdottamista. Tarkista maku ja rakenne, siirra kylmasailytykseen.
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