
 
ARONIAJAUHE, 80g LUOMU  
 
SUPERPOWERS from superberries!*      
RICH IN ANTIOXIDANTS 
 
 
 
Supervoimaa supermarjoista*! Aroniamarja sisältää runsaasti vitamiineja ja kivennäisaineita. 
 
AINEKSET 
Ilmakuivattu aroniajauhe 100 % suomalaisista ja ekologisesti viljellyistä aroniamarjoista. 
Kokonaisfenolipitoisuus: 63,73 mg GAE/g ka. Antioksidanttikapasiteetti: 0,728 mmol TE/g ka. 
 
RAVINTOSISÄLTÖ /100g 
Energia   293 kcal/1222 kJ  
Rasva   2,7 g  
– josta tyydyttynyttä  0,3 g  
– josta kertatyydyttymätöntä 0,3 g  
– josta monityydyttymätöntä 1,7 g 
Omega 3    0,1 g 
Omega 6    1,6 g 
Hiilihydraatit   42,8 g 
– josta sokereita  18,9 g*** 
Kuitu   39,8 g 
Proteiini   4,5 g 
Suola   0 g 
E-vitamiini   9,16 mg (76 %**) 
K-vitamiini   75,4 μg (101 %**) 
Fosfori   150 mg (21 %**) 
Kalium    720 mg (36 %**) 
Magnesium    78 mg (21 %**) 
Mangaani   4,9 mg (245 %**) 
Rauta   29 mg (207 %**) 
 
** päivän saantisuosituksesta|av rekommenderat dagsintag 
 
*E-vitamiini edistää solujen suojaamista hapettumisstressiltä. Fosfori ja mangaani edistävät 
normaalia energia-aineenvaihduntaa, luuston ja hampaiden pysymistä normaalina. 



 
Magnesium auttaa vähentämään väsymystä ja kalium edistää verenpaineen pysymistä 
normaalina. Rauta edistää immuunijärjestelmän normaalia toimintaa. 
 
Annos luonnollista energiaa – ilman lisäaineita. 
 
Lisää 2–3 teelusikallista kerran tai kahdesti päivässä puuroon, smoothieihin, jogurttiin, 
juomiin, jäätelöön tai leivonnaisiin. 
 
Parasta ennen -päiväys purkin pohjassa. Bäst före-datum på burkens undersida. 
 
Säilytetään kuivassa ja huoneenlämmössä. 
 
VALMISTAJA 
Finnish Superberries, Kauppatie 26,  
65610 Mustasaari  
finnishsuperberries.com 
 
Valmistettu ja pakattu Suomessa 
FI-EKO-201 Tuotettu Suomessa | Finskt jordbruk 
 
 
 
 


